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FUR SELBST
VERANDERER.

Im SCHWARZWALD PANORAMA kénnen Sie neue Kraft
schépfen und lhren ganz persénlichen Weg finden, um
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Mit Resilienz, der vielleicht sinnvollsten Superkraft unserer
Zeit, stérken Sie Ihre psychische Widerstandsfahigkeit und
lernen, Krisen zu bewaltigen und in Stressmomenten ruhig
zu bleiben. Wir stellen die Bediirfnisse und die naturge-
gebene Gesundheit eines jeden Gastes in den Mittelpunkt
unserer Gastlichkeit — und das unter besten Bedingungen
im Kurort mit dem seltenen Doppelprédikat: Bad Herren-
alb ist heilklimatischer Kurort und Heilbad zugleich.
Entspannen und genieBen Sie, z. B. bei Natur-Kosmetik-
anwendungen, Yoga- oder Qigonglibungen, Resilienz-
training, Klangmeditationen, Schwarz-Waldbaden oder bei
einer Heilklima-Fastenkur — unser kompetentes Selfness-
Team unterstiitzt Sie dabei mit Herz und Verstand.

Wahrend lhres Aufenthaltes werden Sie rundum betreut
von unseren erfahrenen Experten mit den Schwerpunkten
Beauty, Entspannung, Gesundheit und Erndhrung.

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu einem bewussteren
Lebensstil und achtsameren Umgang mit sich selbst.
Lernen Sie sich bei unseren ganzheitlichen Selfness-An-
geboten neu kennen und schépfen Sie neue Kraft aus der
Selbstveranderung und inneren Zufriedenheit.

Wir sind dabei
von ‘ gerne fur Sie da!

lhre Gastgeber
Stephan Bode und Team




DR. HAUSCHKA

Anders von Anfang an

Mit Pflegeprodukten von Dr. Hauschka
schenken Sie |hrer Haut einen
Finf-Sterne-Entspannungsurlaub,

der ihr gezielt zurlick zum nattrlichen
Gleichgewicht verhilft.

Die Herstellung der hochwertigen und
zertifizierten Naturkosmetik erfolgt vom
Anbau bis zur Verarbeitung nach dem
Credo, dem Schatz der Natur immer mit
Respekt, Nachsicht und Achtsamkeit zu
begegnen — und das schon seit 1967.
Diese Sorgfalt und Erfahrung wird sptirbar
anhand der hochwertigen Verarbeitung 4
von rein biologischen Inhaltsstoffen

(z.B. Rose, Mandel, Jojoba, Shea- und
Mangobutter), die Uber ein schonendes
Auszugsverfahren gewonnen werden.

Mit den verarbeiteten Heilpflanzen-
extrakten aus hochster Giite der
verschiedenen Pflegeproduktserien von
Dr. Hauschka kénnen selbst Allergiker
sich entspannt zurlicklehnen und die
Regeneration ihrer Haut geniefBen.

Dr.Hauschka

Reinigungsmaske
@ Clarifying Clay Mask
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GESICHTS- & KORPERBEHANDLUNGEN MIT
DR. HAUSCHKA-PRODUKTEN

+ Klassische Gesichtsbehandlung

nach Elisabeth Sigmund ca. 120 min/ 149 €
Entspannendes FuBbad, Arm- und Handstreichungen,
duftende Kompressen, Gesichtsreinigung und -pflege

+ Revitalisierende

Gesichtsbehandlung ca. 105min/ 115 €
Muntermacher fir miide Haut, besonders empfehlenswert in
Umstellungsphasen wie Jahreszeitenwechsel

+ Entspannende Gesichtsbehandlung ca. 90 min/ 110 €
Gesichtsbehandlung ohne Tiefenreinigung

+ Gesichtsbehandlung

»Eine Stunde Zeit fiir mich” ca.60min/ 78 €
Individuelle Gesichtsbehandlung, achtsame Schénheitspflege
fir hochste Anspriiche

+ Reinigende Gesichtsbehandlung ca.60min/ 78 €
Intensive Tiefenreinigung zur Verfeinerung des Hautbildes fir
einen strahlenden Teint (Fuf3bad auf Wunsch)

Bei allen Gesichtsbehandlungen mit Dr. Hauschka-Produkten auf Wunsch:
Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur und Wimpern farben

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung
Telefon +49 7083 927-0 >




GESICHTSBEHANDLUNGEN NACH DER BESONDEREN
PHARMOS-NATUR-METHODE MIT
ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATT

Die Basis jeder Gesichtsbehandlung bilden eine sanfte
Reinigung, intensive Massage, Maske und ein Peeling. Sie
kénnen die Dauer lhrer Behandlung, die Intensitat und Ihren
Schwerpunkt nach lhren individuellen Bedurfnissen wahlen.

+ Gesicht-Hals-Dekolleté-Behandlung ca. 60 min/ 75€

+ HeiBe FuBkompresse, Gesicht-Hals-Dekolleté-
Behandlung, Augen-Behandlung  ca. 90 min/ 105 €

+ FuB-Beinmassage, Gesicht-Hals-Dekolleté-
Behandlung, Schulter-Nacken-Arm- und
Kopf-Nacken-Massage ca. 120 min / 139 €

Mégliche Behandlungsschwerpunkte:

Intensive Feuchtigkeit — Intensive Feuchtigkeits- und
Frischebehandlung

Haut Balance - Tiefenreinigung, Verfeinerung des Hautbildes
Detox Face — Abtransport von Giftstoffen fur mehr Elastizitat
Anti-Stress-Face — Stimulation der Zellerneuerung

Love your Age - Faltenminderung mit Pflanzextrakten
Nature of Men - Erfrischung fir miide Mannerhaut

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0
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Die Schonheit liegt in der Natur. Daher verwenden wir fiir
Ihre Wohlfiihlbehandlungen hochwertige Pflegeprodukte
von PHARMOS NATUR - Eine Marke, die fiir innovative
Qualitatspflege auf Basis von rein natirlichen Pflanzen-

stoffen in Bioqualitat steht.

c
K{(@]) NATURKOSMETIK
) mit dem
PHARMOS Besten aus der
NATUR Aloe Vera Pflanze

Natur pur auf der Haut erleben! Die Pflegeprodukte
von PHARMOS NATUR besitzen eine einzigartige und
regenerative Wirkung aufgrund der Verwendung von
100% reinem Aloe Vera BioUrsaft. Dieses Wunder-
Gel versorgt die Hautzellen mit Gber 160 wertvollen
Inhaltsstoffen, deren Wirkung in Kombination mit
weiteren reichhaltigen Pflanzenstoffen, wie Jojoba,
Sanddorn, Schafgarbe, Avellana und schwarzem
Sesam noch potenziert wird. Die verjiingende Wirk-
kraft der Cremes, Ole und Lotionen von PHARMOS
NATUR ist auch dem Verzicht auf chemisch aufberei-
tetes Wasser und Konservierungsstoffe zu verdanken.
Uberzeugen Sie sich selbst von

dieser besonderen Qualitat auf

reinster Naturbasis bei

Behandlungen.




KORPERBEHANDLUNGEN MIT DER BESONDEREN
PHARMOS-NATUR-METHODE MIT
ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATT

Bitte teilen Sie lhrem Behandler / Ihrer Behandlerin lhre indivi-
duellen Bedurfnisse und Befindlichkeiten mit, woraufhin wir Sie
ganz individuell beraten und behandeln kénnen.

+ Ké&rperbehandlung ca.60min/ 78 €

+ Koérperbehandlung ca. 90 min / 108 €

Mé&gliche Behandlungsschwerpunkte:

Love your Age? — Verjlingung, Straffung & Regeneration mit
reinster Pflanzenpower fur trockene und reife Haut

Detox" - Entgiftung mit kostbaren Heilpflanzen in Kombination
mit reiner BIO ALOE VERA, ideal bei Fastenkuren

Relax & Move —wirmende, ausleitende Massage, gut bei
Muskel- und Gelenkschmerzen

Anti-Stress — Entspannungsmassage fur neue Energie

" Vorbehandlung entweder mit Detox-Salz-Peeling
oder Peeling-Massage mit Garshan Handschuhen
2 Vorbehandlung mit Algen-Peeling

Gerne beraten wir Sie zu unseren zahlreichen Angeboten
im Wellness- & Selfness-Bereich. Wir freuen uns auf Sie!



KLASSISCHE
KOSMETIKANWENDUNGEN

+ Wimpern farben ca.20 min/ 15 €
+ Augenbrauen farben ca. 15min/ 8 €
+ Augenbrauenkorrektur ca.20min/ 12 €

+ Pedikiire Deluxe-Behandlung
FuBbad, Pedikire, Entspannung & Abschlusspflege
- ohne Lack ca.35min/ 39 €
- mit Lack ca. 45 min/ 49 €

+ Haarentfernung (Warmwachs)

- Oberschenkel 18 €
- Unterschenkel 22 €
- Riicken oder Brust 30€
- Oberlippe 8€

www.schwarzwald-panorama.com B
Telefon +49 7083 927-0



MASSAGEN

+ Klassische Riickenmassage ca. 30 min/39 €

Lockerung verspannter Muskulatur durch Knetungen,
Reibungen, Streichungen

+ Kopf- & Nackenmassage ca.30min/39 €

Wohlfuhlbehandlung mit speziellen Dehntechniken

+ Hand-/Arm- oder FuB-/Beinmassage ca. 30 min/39 €

+ Aromadlmassage ca. 60 min /75 €

Wohltuende Massage mit gewarmten Aromadlen

+ FuBentspannungsmassage ca.30min/ 39 €

Lockerung & Entspannung

+ Ayurveda , Abhyanga” ca.60min /78 €

Vitalisierende Ol-Massage zur Versorgung des

Organismus mit neuer Lebensenergie

+ Hot-Stone-Massage ca. 60 min/ 69 €

Entspannung der Muskeln mit Hilfe von ca. 60 Grad

warmen Steinen

SPAR-TIPP bei Buchung

mehrerer Massageanwendungen

1x Massage 30 min./ 39 € 60 min./ 75€
2x Massage 30 min./ 75 € 60 min. /135 €
3x Massage 30 min./ 110 € 60 min. /195 €

Fur lhren Kosmetik- und Massage-Termin: Bitte begeben Sie
sich im Bademantel auf die 1. Etage und nehmen vor den

Behandlungsrdumen Platz. Wir holen Sie dort zu lhrem Termin ab.

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0
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Im SCHWARZWALD PANORAMA kénnen Sie sich auf eine
Reise begeben: Innere Prozesse verstehen, sich bewusster

wahrnehmen, psychische Abwehr férdern und Verénderung
durch Achtsamkeit splren. Coaching verbunden mit Yoga,
Meditation, Resilienztraining oder Schwarz-Waldbaden
erwirken zusammen mit den heilklimatischen Bedingungen
Bad Herrenalbs wirksame Impulse fiir Ihre Personlichkeits-

entwicklung.

,Mein Ziel ist es, Menschen in einen tiefen
Entspannungszustand zu begleiten

und ihnen so zu helfen, ihre Ziele zu
erreichen, Beschwerden zu lindern und
ihnen das Leben zu schenken, das sie

sich wiinschen.”

Selfnessleiterin Petra Himmel

Petra Himmel ist zertifizierte Yogalehrerin, Resilienz-
trainerin, ausgebildete Hypnotiseurin sowie Leiterin fir
Mitarbeiterpersonlichkeitsentwicklung. lhre Begeisterung
und den Nutzen der Achtsamkeit will sie gerne weiterge-
ben. Eine Woche nur fiir Ihren Kérper, lhren Geist &

lhre Seele — mit Coaching, Training und Entspannung

im Wechsel, fir frische Ideen und positive Gedanken.
Frau Himmel begleitet Sie gerne wéhrend Ihren gesund-
heitsstarkenden Veranderungsprozessen.

Arrangement: Resilienz — Restart fur Kérper, Geist & Seele
finden Sie auf Seite 16.



Finden Sie neue Impulse und entwickeln /" TIPP

o . . [ Impulsvortrag
oder aktivieren Sie lhre eigene RESONANZ
\ KULTUR

Widerstandsfahigkeit durch Resilienz. (5. 16).

—

Stress und mangelnde Achtsamkeit kénnen die
kdrperliche und psychische Gesundheit beeinflussen.
Starken Sie Ihre mentale Widerstandskraft fur neue

Denk- und Handlungsimpulse auf privater oder beruf-
licher Ebene. Sie schulen durch Kérperiibungen lhr
Atembewusstsein und gelangen durch begleitendes

Coaching zu mehr geistiger und emotionaler Prasenz,
zunehmender Ausgeglichenheit und Stabilitat.

+ RESILIENZTRAINING & COACHING
Achtsamkeit ist der SchliUssel zur Starkung und Weiterent-
wicklung und um den Alltag in seiner ganzen Fille bewusster
zu gestalten. Die Resilienzpraxis beinhaltet Achtsamkeits-
training (z. B. Atembeobachtungen, Bodyscan) und indivi-
duelle Coachings, die Verédnderungsprozesse aktivieren.
p. Person
- private Einzelstunden 1xca.60 min/ 75€
1x ca. 90 min / 105 €

+ YOGA

Die Yogapraxis umfasst Meditations- und Entspannungs-
Ubungen, die den Kérper dehnen, kréftigen und die Koordina-
tion schulen. Wahlen Sie zwischen verschiedenen Yogastilen
wie z. B. meditativ entspannendem Yin Yoga oder aktivem
Yoga Walking. Beim Yoga Walking werden Atemtechniken

mit Bewegungs- und Aufmerksamkeitsibungen kombiniert.
Die physische und emotionale Fitness wird gesteigert und die
Vitalitat gefordert.

p. Person

- private Einzelstunden 1xca.60min/ 75€
1xca. 90 min/ 105€
- private Gruppenstunden 1x ca. 90 min/ab 30 €"

* 30 € gelten erst ab 4 Personen

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0
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+ KLANGMASSAGEN NACH PETER HESS®
Wahrend durch harmonische Klange, durch speziell nach
Peter Hess® entwickelte Klangschalen, der Geist beruhigt
wird, breiten sich die feinen Vibrationen, die von der schwin-
genden Klangschale ausgehen, nach und nach im Kérper
aus. So kann sich eine tiefe Entspannung und ein Zustand des
Wohlbefindens einstellen.
p. Person
- private Einzelstunden' 1xca.60min/ 75 €
1x ca. 20 min / 105 €

" Klangmassage mit bekleidetem Kérper

+ MEDITATION & KLANGMEDITATION

Die Meditation lehrt den Geist, sich zu fokussieren. Bei der
Klangmeditation wird mit Hilfe von sanften Klangen die
kérperliche Mitte gefunden. Die Gedanken, Gefiihle und
Eindricke intensivieren das Bewusstsein im Hier und Jetzt.

p. Person

- private Einzelstunden 1xca.60min/ 75€
1xca. 90 min/ 105 €

- private Gruppenstunden 1x ca. 90 min /ab 30 €”

* 30 € gelten erst ab 4 Personen

+ HYPNOTISCHE TRAUMREISEN

Hypnose ist ein entspannter Bewusstseinszustand, zwischen
Wach sein und Schlafen. Dies erméglicht es, die Aufmerk-
samkeit auf das Unterbewusstsein zu lenken und die geistige
Lernfahigkeit voll auszuschépfen. Entwickeln Sie Vertrauen in
sich selbst und lhre Fahigkeiten. Auch Angste kénnen mithilfe
von Hypnose gelindert oder aufgel&st werden.

p. Person
- private Einzelstunden 1xca.60min/ 75€
- private Gruppenstunden 1x ca. 60 min / ab 20 €

* 20 € gelten erst ab 4 Personen

Die Achtsamkeitstibungen werden in warmer, bequemer Kleidung und
barfuf3 oder wenn nétig in Striimpfen gelibt. Bitte kleiden Sie sich im
Zwiebellook und lassen Sie dem Bauch genlgend Raum zum Atmen.

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0



+ SCHWARZ-WALDBADEN
Die Praxis des Waldbadens verbindet die wohltuende
Wirkung zum Beispiel von Qigong mit den nachweis-
lich gesundheitsfordernden Eigenschaften der Baume,
offnet alle Sinne und ist die Resilienzpraxis fur die
Freizeit.
p. Person
- private Einzelstunden 1xca. 120min/ 105€

- private Gruppenstunden 1x ca. 120 min/ab 30 €"

* 30 € gelten erst ab 4 Personen

+ QIGONG

Ubungen aus dem Qigong lenken das Qi (kérper-
eigene Energie) und helfen die eigene Gesundheit
zu férdern. Meister Khim entwickelte nach jahre-
langer Erfahrung mit Qigong-Disziplinen und mit
der Methode von Prof. Li Shao Bo seinen eigenen
medizinischen Qigong-Stil.

p. Person
- private Einzelstunden 1x ca. 60 min /99 €
- private Gruppenstunden auf Anfrage

SPAR-TIPP bei Buchung

mehrerer Achtsamkeitsiibungen

1x Achtsamkeit 60 min./ 75€ 90 min.
2x Achtsamkeit 60 min./135€ 90 min.
3x Achtsamkeit 60 min./ 195€ 90 min.
4x Achtsamkeit 60 min. /255 € 90 min.




Der Schlussel auf dem Weg

zum resilienten Unt’émehmené,_m
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Stephan Bode, Hotelunternehmer und Eigentiimer

des SCHWARZWALD PANORAMA, spricht in seinem
Impulsvortrag lber die Sehnsucht nach neuen Lebens- und
Arbeitswelten und gibt dabei einen tiefen Einblick in die
Erfahrungen und Entwicklungen preis, die ihn wéhrend
seines personlichen Lebenslaufes vom Kellner tiber den
Direktor bis zum heutigen Hotelunternehmer und Branchen-
vorreiter in Sachen Bio, Nachhaltigkeit und Wertebewusst-
sein gepragt haben und noch immer begleiten.

Unter seinem Motto: ,Alles ist méglich.” zeichnet er ein
Bild von der nahen Zukunft unserer Lebens- und Wirt-
schaftswelt.

Es geht also darum, mit sich selbst und seiner Mitwelt

in Resonanz zu gehen und daraus eine neue sinnvollere
Lebens- und Arbeitswelt zu entwickeln. Und diese tragen
dann automatisch zu resilienten, also sehr widerstandsfa-
higen, nachhaltigen und gesunden Unternehmen bei, die
wiederum durch ihr Wirken einen sinnvolleren Beitrag fir
den Menschen und seinen natiirlichen Lebensraum leisten.

- Weitere Infos und individuelle Buchung des Impulsvor-
16
trages auf Anfrage: bode@schwarzwald-panorama.com



RESILIENZ - RESTART FUR KORPER,
GEIST & SEELE

+ 6x klimaneutral Ubernachten, Wohnen & Traumen

+ 6x Reichhaltiges Zero-Waste Frihsticksbuffet

+ 4x 3-Gang Genussdinner (serviert oder als Buffet),
vegetarische oder vegane Kiiche

+ BegrliBungsimpuls von Stephan Bode,
Hotelgeschaftsfihrer & Inhaber

+ Kennenlerngespréch zur
individuellen Zieldefinition 15 min

+ 5x Yoga- oder Meditationsmodul je 60 min

+ 3x Resilienzimpuls je 60 min (private Einzelstunde)

+ 1x Zukunftsorientierter Resilienzimpuls 60 min
(Actionsteps zur Erreichung individueller Ziele)

+ Heilbaden, Erholen & Entspannen im 1.000 gm
groBen SPA-Bereich

+ Mind. 90% zertifizierte Bio-Qualitat in der Zubereitung
aller Speisen und Getrénke

+ Glutenfreie Kiiche auf Wunsch

+ Wanderrucksicke und Yogamatten verleihen
wir auf Anfrage

. //\\\

+ Lachende Gesichter 7 TIPP
4 \

+ Herzliche Mitarbeiter Individualisieren

Sie Ihr Arrange-

ment nach lhren
Wiinschen

Investition p. Person ab 1.290 € GbS. 13
dab s

Buchbar nach Verfigbarkeit.
Fir ein individuelles Angebot senden Sie bitte lhre
Anfrage an info@schwarzwald-panorama.com

Arrangement auch mit 3 Ubernachtungen ab 714 €
(p. P. im DZ) buchbar. Weitere Infos finden Sie unter

www.schwarzwald-panorama.com

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



THeilklima-Taslenaven

Im SCHWARZWALD PANORAMA kénnen Sie durch unsere
Fastenprogramme lhrem Kérper, Geist & Seele Gutes tun
—und das unter besten Bedingungen im Kurort mit dem
seltenen Doppelpradikat: Bad Herrenalb ist heilklimati-
scher Kurort und Heilbad zugleich. Viele Extras, wie Yoga,
Schwarz-Waldbaden, Colon-Hydro-Anwendungen, klassi-
sche Massagen und Kosmetikanwendungen runden lhren
Fastenurlaub ab.

,Das Fasten ist fir mich eine Zeit der
Achtsamkeit. Eine Gesundheitspflege fiir
Kérper, Geist & Seele. Machen Sie mit
mir die Erfahrung, mit neuer Energie aus

der Fastenwoche zu starten.”

Fastenleiterin Christiane Hefner

Christiane Hefner ist ausgebildete Fastenleiterin und
zertifizierte Erndhrungsberaterin. lhre Begeisterung und
den Nutzen des Fastens will sie gerne weitergeben. Gehen
Sie auf die Reise zu sich selbst, zum Auftanken, Luftholen,
Durchatmen und nattrlich zum Fastenwandern. Eine Woche
nur flr lhren Korper, Geist & Seele — mit viel Bewegung

und Entspannung im Wechsel, stets unter Beriicksichtigung
lhrer ganz individuellen Bedurfnisse. Frau Hefner begleitet
Sie gerne wahrend lhrer Fastenzeit.

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0



FASTENKUR
NACH DR. BUCHINGER

Die Buchinger Fastenkur ist eine der wenigen tiber
Jahrzehnte erprobte und erfolgreiche, echte Fas-
tenkur. Diese Methode findet sowohl beim ,Fasten
fur Gesunde” als auch beim klinischen Fasten ihre
Anwendung. Eine Kur kann zwischen ein bis drei
Wochen durchgefiihrt werden. Begleitend bieten
wir ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit
Bewegung, Entspannung sowie mit Erndhrungs-
und Gesundheitsberatung.

FASTENKUR
MIT BASISCHER KOST

Erndhren Sie sich natirlich gesund mit saisonalen
und regionalen Produkten und einer jahrzehntelan-
gen Erfahrung tiber die schonende und qualitativ
hochwertige Zubereitung von basischen Gerichten.
Die Kur mit Obst und Gemiise ents&uert den
Kérper und wirkt heilend und gesundheitsférdernd.

www.schwarzwald-panorama.com

Telefon +49 7083 927-0



FASTENKUR NACH DR. BUCHINGER

+ 6x klimaneutral Ubernachten, Wohnen & Trdumen
Frisch gepresste Safte und GemUsesuppen

+ Betreuung & tagliches Fastengespréch sowie Vortrage
Uber eine gesunde Lebensweise

+ Kréutertee-Bar (aus biologischem Anbau), ionisiertes
(basisch pH 8,2) Bad Herrenalber Quellwasser

+ Unterstltzung durch mineralische Nahrungserganzungen

+ Meditative Texte und Musik zur Entspannung

+ 2x Selfness-Schnupper-Module je 30 min (z. B. Yoga,
Klangmeditation, Progressive Muskelentspannung etc.)

+ Gefihrte Wanderungen und achtsames Schwarz-
Waldbaden an der heilklimatischen Luft

+ Heilbaden, Erholen & Entspannen im 1.000 gm grof3en
SPA-Bereich

Investition p. Person ab 855 €

Buchbar nach Verfligbarkeit. Gerne senden wir lhnen
ein individuelles Angebot zu. Senden Sie hierfir bitte
Ihre Anfrage an info@schwarzwald-panorama.com

' Durch unsere Fastenleiterin und unser Selfness-Zentrum
\ﬂ kénnen wir lhre Fastenkur von Anfang an begleiten.

Empfohlene Extras zu lhrer Fastenkur
finden Sie auf Seite 22.
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TERMINE

auf unserer

Website unter
_Selfness/Faster
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FASTENKUR MIT BASISCHER KOST

+ 6x klimaneutral Ubernachten, Wohnen & Trdumen

+ 6x Vollpension mit basenreicher Bio-Kost
Betreuung & tagliches Fastengesprach sowie Vortrage
Uber eine gesunde Lebensweise

+ Kréutertee-Bar (aus biologischem Anbau), ionisiertes
(basisch pH 8,2) Bad Herrenalber Quellwasser

+ Unterstltzung durch mineralische Nahrungsergénzungen
Meditative Texte und Musik zur Entspannung

+ 2x Selfness-Schnupper-Module je 30 min (z. B. Yoga,
Klangmeditation, Progressive Muskelentspannung etc.)

+ Geflhrte Wanderungen und achtsames Schwarz-
Waldbaden an der heilklimatischen Luft

+ Heilbaden, Erholen & Entspannen im 1.000 gm groB3en
SPA-Bereich

Investition p. Person ab 1.205 €

Buchbar nach Verfligbarkeit. Gerne senden wir lhnen
ein individuelles Angebot zu. Senden Sie hierfir bitte
Ihre Anfrage an info@schwarzwald-panorama.com

Kuren sind auch ohne Logis buchbar. Wanderruckséacke
v und Yogamatten verleihen wir auf Anfrage.

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



EMPFOHLENE EXTRAS
ZU IHRER FASTENKUR

+ COLON-HYDRO-ANWENDUNG

- 1 Anwendung 15 €

- 3 Anwendungen 300 €

- 5 Anwendungen 475 €
+ YOGA

Mithilfe von Asanas starken Sie lhren Korper, halten
ihn flexibel und tben sich in Balance.

- private Einzelstunde 1x60min/ 75€
1x90min/ 105€
4x90min/ 375€

- private Gruppenstunde 1x90min/ab30€"

* 30 € gelten erst ab vier Personen

+ FUSSENTSPANNUNGSMASSAGE 30 min/ 39 €

+ RUCKENMASSAGE 30 min/ 39 €
+ GANZKORPERMASSAGE 60 min/75€
+ AUFBAUKOST BASISCH p. Person / Tag

nach Dr. Buchinger Fastenkur 58 €

TAGESGASTE WILLKOMMEN

Nutzung des 1.000 gm groBen SPA-Bereiches inkl. SPA-
Tasche mit Saunahandtlichern, Bademantel (leihweise)
und Badeslippern.
p. Person / Tag
- Tagesgaste 35€
- Hotelgéste vor Check-In / nach Check-Out 15 €

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0



BUCHUNGSHINWEISE
EINZELLEISTUNGEN

Fir garantierte Terminvereinbarungen bitten wir Sie um
frihestmégliche Buchung der Einzelleistungen. Fur kurz-
fristige Terminvergaben bei uns vor Ort fragen Sie bitte
unser Team an der Rezeption nach verfiigbaren Platzen

— eine Termingarantie kénnen wir in diesem Fall jedoch
nicht geben. Selfness- / Wellness-Anwendungen kénnen

bis 24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden. Bei einer
spateren Stornierung oder Nichterscheinen behalten wir uns
das Recht vor, 100% der gebuchten Leistung zu berechnen.

INKLUSIVE LEISTUNGEN
FASTENKUREN-ARRANGEMENTS

+ Herzliche Mitarbeiter, lachende Gesichter

+ Wohnen und Entspannen im komfortablen Zimmer mit
Flatscreen (SKY-Senderauswahl), Minibar, Safe,
WLAN, Kopfkissenmenu, Teestation, Tablet

+ Gerdumige Badezimmer mit Féhn und beleuchtetem
Schminkspiegel

+ Balkon- oder Terrassennutzung mit herrlichem Ausblick
in die Naturumgebung und absoluter Ruhe

+ SPA-Tasche mit Saunahandttichern, flauschigem
Bademantel (leihweise) und Badeslippern

+ Vegetarische / vegane / glutenfreie Kiiche auf Wunsch

+ Kostenfreie Nutzung unseres Selfness- und SPA-
Bereiches mit Mineral-Thermal-Schwimmbad und
Whirlpool, Sonnenterrassen, Finnischer Nasssauna und
Biosauna mit Farblicht, Dampfbad, Solarium, Ruheraum,
Teestation, Blchertauschregal und Fitness-Suite

+ Wanderwege direkt vom Hotel weg

+ Doppelpradikat heilklimatischer Kurort und
Heilbad Bad Herrenalb

+ Shuttleservice (Bahnhof Bad Herrenalb) auf Anfrage

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



Verschenken Sie  \

MIT UNSEREM
HOTELGUTSCHEIN

Entspannung fiir jede
Gelegenheit!

TIPP

Abonnieren sje
unseren Newsletter
und bleiben Sje
up to date.

WINZ () v ers [Bitan
CHARTA Kodex

Wir sind Partner

Schmeck den Siiden

@ Klimaneutral  greensian Gastraanen

Baden-Wiirttemberg
com/if186-2008-1001 LEVELS




